
지진발생 시 국민행동요령

1. 집안에 있을 때 지진을 느끼면

○ 자신과 가족의 안전을 먼저 생각합니다.

  지진이 발생 할 때 크게 흔들리는 시간은 길어야 1~2분 정도이므로, 우선 

  튼튼한 책상 등의 밑에 들어가 책상다리를 꽉 잡고 몸을 피합니다. 

  책상 등이 없을 때는 방석 등으로 머리를 보호합니다.

○ 가구 등이 넘어지거나 떨어져서 상처를 입지 않도록 주의 합니다.

○ 불이 났을 때에는 침착하고 빠르게 불을 끕니다.

○ 소방차가 화재 진압을 하기 어려울 수 있으므로 개인의 노력으로 화재 피해를

  줄이도록 노력합니다.

○ 평소에 소화기 사용방법 등 불을 끄는 방법을 알아둡니다.

  가족은 물론 이웃사람들과도 서로 협력해서 초기 소화를 하는 것이 큰 화재를 

막는 매우 중요한 일입니다.



2. 지진 발생 시 불을 끝 기회는 3번 있습니다.

- 첫번째 기회

 크게 흔들리기 전, 흔들림이 작을 때입니다. 작은 흔들림을

 느낀 순간에 즉시 "지진이다. 불을 꺼라" 고 서로 고함을

 질러 사용중인 가스렌지나 전열기 등의 불을 끕니다.

- 두번째 기회

 큰 흔들림이 멈췄을 때입니다. 크게 흔들리고 있을  때는

 불을 끄려고 하면 난로나 스토브 위에 있는 주전자가 떨

 어지는 등 아주 위험합니다. 큰 흔들림이 멈춘 후 

『불을 꺼라!』 라고 고함을 질러서 불을 끕니다.

- 세번째 기회

 불이 난 직후입니다. 만일 불이 나도 1~2분 이내에 충분히

 불을 끌 수 있습니다. 바로 불을 끌 수 있도록 소화기나 

 소화용 큰 그릇을 불이 날 수 있는 장소 근처에 항상 

 비치해 둡니다.

○ 위험한 상황에서 급하게 밖으로 뛰어 나가지 않습니다.

  최근에 건축된 건물은 내진설계를 했기 때문에 무너질 가능성이 적습니다.

○ 지진 진동 중에 서둘러 밖으로 뛰어 나가면 유리창이나 간판 등이 떨어지므로

  대단히 위험합니다.

○ 또한 블록 담이나 자동판매기 등 고정되지 않은 물건 등은 넘어질 우려가 

  있으므로 이들 가까이에 가서는 안됩니다.

○ 문을 열어서 출구를 확보합니다.

  철근콘크리트 구조의 아파트 등에서 지진으로 문이 비틀려 안 열리게 되어 

  방안에 갇힌 사례가 있습니다.

○ 문을 열어서 출구를 확보합니다.

    만일 갇힐 경우를 대비해서 대피방법에 관해 미리 생각해 둡니다.



3. 집 밖에 있을 때 지진을 느끼면

○ 블록 담이나 대문 기둥 등은 무너질 가능성이 높으므로 가까이 가지 않습니다.

○ 번화가나 빌딩가에서 가장 위험한 것이 유리창이나 간판 등의 낙하물 입니다.

○ 손이나 가방 등 들고 있는 것으로 머리를 보호 하는 것이 가장 중요합니다.

○ 또한 자동판매기 등 고정되지 않은 물건 등이 넘어질 수 있으므로 조심합니다. 

4. 백화점이나 극장, 지하상가 등에 있을 때 지진을 느끼면

○ 백화점이나 지하상가 등 많은 사람들이 모이는 곳에서는 큰 혼란이 발생할 

  수 있습니다. 비상구로 한꺼번에 몰리면 부상의 위험이 있습니다. 침착하게 

  낙하물로 부터 몸을 보호하고 기둥이나 벽 옆에서 흔들림이 멈출 때까지 

  기다립니다.



○ 화재가 발생하면 바로 연기가 꽉 차게 되므로, 연기를 마시지 않도록 자세를 
  낮추면서 대피합니다.

5. 엘리베이터를 타고 있을 때 지진을 느끼면

○ 지진이나 화재 발생 시에는 엘리베이터를 사용해서는 안됩니다.
○ 엘리베이터를 타고 있을 때 흔들림을 느끼면 모든 층의 버튼을 눌러 엘리베

이터를 정지시키고, 신속하게 내려서 계단으로 대피합니다.

○ 만일 엘리베이터에 갇혔을 경우에는 인터폰으로 관리실에 연락해서 구조를 

  요청합니다.

6. 전철을 타고 있을 때 지진을 느끼면

○ 큰 충격이 발생하므로 손잡이 등을 꽉 잡아서 넘어지지 않도록 합니다. 
  차내 방송 등에 따라서 침착하게 행동합니다.
○ 전철이 일시적으로 운행이 정지되었다고 해서 서둘러 밖으로 나가면 다칠 
  위험이 있습니다.
○ 지하철역에서는 정전되었을 때도 바로 비상등이 켜지도록 되어 있습니다. 
  서둘러서 출구로 뛰어나가는 것은 위험한 행동이며, 큰 혼란의 원인이 됩니다. 
  안내방송에 따라서 침착하게 행동합니다.



7. 자동차를 운전하고 있을 때 지진을 느끼면

○ 갑자기 속도를 줄이면 충돌의 위험이 있습니다. 비상등을 켜고 서서히 감속

  합니다.

○ 자동차는 도로 우측에 세우고 시동을 끄고 흔들림이 멈출 때까지 기다립니다.

○ 긴급차량 통행 시에 차량을 이동할 수 있도록 키나 스마트 키는 꽂아둔 채로 

  문을 잠그지 않고 연락처를 남겨두고 귀중품 등을 가지고 대피합니다.

8. 산이나 바다에 있을 때 지진을 느끼면

○ 산 근처나 경사지에서는 산사태나 붕괴 위험이 있으므로 안전한 곳으로 대피

합니다.

○ 해안에서는 지진해일이 발생할 우려가 있습니다. 지진을 느끼거나 지진해일 

  특보가 발령되면 안내방송, 라디오 및 텔레비전 정보에 따라 신속하게 높은

  곳으로 대피합니다. 

9. 유언비어에 조심합니다

○ TV, 라디오, 휴대폰 등으로 올바른 정보를 파악합니다.

○ 지자체나 경찰, 소방 등 재난관리기관에서 얻은 정보를 신뢰하고, 근거 없는

  소문이나 유언비어를 믿고 행동해선 안됩니다.


